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Tritger gemeinniitziger Pllegezentren

S0, noch mal umriihren, dann wird gegessen: Kurt Stegemann in der
Gemeinschafiskiiche der Senioren-Wohngemeinchaft an der

Detmolder Strafie.

FOTOS: LAQUA

Lebensabend in netter Gemeinschaft: Ursula Meyer und Kurt$ Eegemm haben soeben ihr Mitlagessen

zu sich genommen, das sie in WG-Kiiche gemeinsam gekdchelt haben. Fiir ein Pliuschchen ist imimer

Zeit.

Selbststéndig — und doch nicht allein

Senioren-Wohngemeinschaft wird am Sonntag im Rahmen des Parkfestes offiziell eingeweiht

B Lage (KL). Noch gar nicht
so lange her, da dachte beim
Wort ,Wohngemeinschaft®,
kurz WG, wohl jeder zumeist
an junge Menschen, an Stu-
denten. Heute lebt eine wach-
sende Zahl voniilteren und al-
ten Menschen so. Jetzt bietet
das Seniorenheim Karolinen-
strafe unter Trigerschaft des
Reicsbunds freier Schwestern
diese Wohnform in Lage an:
Die neue Senioren-Wohnge-
meinschaft an der Detmolder
Strafle 8, im fritheren stidti-
schen Gesundheitsamt.

Die offizielle Einweihung der
Senioren-WG findet am kom-
menden Sonntag im Rahmen
des Parkfestes im Seniorenheim
Karolinenstrafie statt.

Insgesamt sind in der Seni-
oren-WG vier Wohneinheiten
vorhanden. Seit Mai sind drei
bezogen.

Beim Fototermin sind zwei
Bewohner anwesend. Soeben
haben Ursula Meyer (86) und
Kurt Stegemann (77) ihr ge-
meinsam zubereitetes Mittag-
essen beendet und finden sich
zum kleinen Plausch in der
Wohnzimmer-Ecke ein. ,Hier
kénnen wir auch fernsehen®,
sagt der Senior, dessen Ehefrau
im Pflegebereich des Senioren-
heim lebt. ,, Ich habe meine Frau
lange selbst gepflegt, aber das
libersteigt jetzt meine Kriifte",
berichtet der riistige Lagenser.
WSFiir mich ist es hier ideal. Ich
kann meine Frau, die im Se-
niorenheim nebenan betreut
wird, jederzeit besuchen; und
hier habe ich wiederum mein ei-
genes Reich. Und bin trotzdem
nicht allein.” Auch seine WG-
Genossin Ursula Meyer fiithlt
sich hier wohl.

Angesichts des viel zitierten
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Senioren-Wohngemeinschaft: Die offizielle Einweihung erfolgt am Sonntag im Rahmen des Parkfestes
des Seniorenheims Karolinenstrafle.

demografischen Wandels fan-
gen immer mehr Menschen frii-
her an, sich Gedanken dariiber
zu machen, wie sie im Alter le-
ben méchten. Kiinftig, so sind
sich alle Experten einig, wird
es immer mehr alte Menschen
geben, und diese werden im
Schnitt immer linger leben.

Gemeinschafts- und
Privatleben maglich

Dawird esim Grunde fiir eine
Gesellschaft und auch fir das
Individuum unméglich sein,
Finrichtungen wie das klassi-
sche Altenheim zu finanzieren
beziehungsweise in geniigend
groffer Anzahl zu bauen.

Abgesehen davon: Jeder
mochte méglichst lange in der
vertrauten Umgebung woh-
nen bleiben, oder, wenn dies

aufgrund auftretender Hilfe-
bedurftigkeit nicht mehr mog-
lich ist, so weit und so lange wie
moglich selbststindig. Die-
sen Umstinden trigt auch der
Reichsbund freier Schwestern
Rechnung und bietet jetzt die-
se Wohnform an.

Die Architekten Hans-Wil-
helm Schade und Sabine Rich-
ter-Rennwanz aus Lage ent-
warfen gemeinsam mit den
Verantwortlichen des Reichs-
bunds freier Schwestern ein
Haus, in dem Gemeinschafts-
und Privatleben gleichermaflen
moglich sind.

Die Wohneinheiten sind zwi-
schen 24 und 39 qm grofie, jede
miteinem eigenen Bad und WC
ausgestattet. Heimleiter Harm-
Hendrik Maller: ,Eine Gemein-
schaftskiiche, ein Gemein-
schaftswohnzimmer und ein
Gemeinschaftsraum laden bei-
spielsweise zum gemeinsamen

Kochen, Klonen, Spielen oder
Fernsehen ein. Es gibt zudem
Nebenriume, einen Hauswirt-
schaftsraum und Abstellmog-
lichkeiten. Unsere Wohnform
orientiert sich an der Lebens-
form Familie.”

Eine barrierefrei zugangli-
che Terrasse, die direkt in den
groflen Park des Seniorenheims
iibergeht bieten Gelegenheit, die
Natur zu geniefen, auch wenn
eines Tages vielleicht die Krafte
nicht mehr zu einer ausgedehn-
ten Wanderung reichen.

Alle notwendigen Einrich-
tungen sind in der unmittelba-
ren Umgebung vorhanden: Le-
bensmittelgeschifte, Drogerien,
Banken, Haus- und Fachirzte,
Bicker, Buchhandlungen, Ca-
fés, Restaurants, Friseure, Kir-
chen, Sanitatshduser und vie-
les mehr.

Heimleiter Méller: ,,Sollten
eines Tages Hilfestellungen be-

notigt werden — unter anderem
die Vermittlung eines Pfle-
gedienstes, einer Raumpflege
oder bei sonstigen Fragestellun-
gen werden vom Seniorenheim
Karolinenstrafle gern angebo-
ten.” Dariiber hinaus werden
die WG-Bewohner selbstver-
stindlich auch zu den kulturel-
len und sozialen Angeboten des
Seniorenheims eingeladen.

Buntes Programm
am Sonntag

Die offizielle Einweihung der
Senioren-Wohngemeinschaft
an der Detmolder Strafse 8 fin-
det im Rahmen des Parkfestes
des Seniorenheims Karolinen-
strafle am Sonntag, 24. August,
ab 14 Uhr durch die 1. Vorsit-
zende des Reichsbundes frei-
er Schwestern, Annette Hum-
mel, und den Biirgermeister der
Stadt Lage, Christian Liebrecht,
statt.

Das Parkfest beginnt um 11
Uhr mit Frihschoppen und
Livemusik. Ferner gibt es Vor-
trigeundab 14.30 Uhrein bun-
tes Prgramm zu dem Thema
WIhr fiir uns, wir fiir euch®, Es
gibt Kaffee, Kuchen, einen Grill-
und Getriinkestand sowie eine
Tombola. Und auf die Kinder
wartet ein Spielangebot.

Zu dem Parlkfest sind neben
allen Bewohnerinnen und Be-
wohner und ihren Angehdrigen
alle interessierten Biirgerinnen
und Biirger eingeladen.

Die Verantwortlichen des Se-
niorenheims Karolinenstralle
sowie die Bewohnerinnen und
Bewohner freuen sich auf viele
interessierte Giéste,



